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SPECJALISTYCZNA PORADNIA

PROFILAKTYCZNO-TERAPEUTYCZNA

DLA DZIECI I MŁODZIEŻY

ZE ŚRODOWISK ZAGROŻONYCH ALKOHOLIZMEM „OPTA”
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Tel/Fax:0-22 826-39-16, Tel.  506 399 683 ; e-mail:  sekretariat@optaporadnia.pl
                  www.optaporadnia.pl
Grupa rozwojowo – terapeutyczna dla młodzieży ponadgimnazjalnej
Serdecznie zapraszamy młodzież, która chciałaby:
· zrozumieć i poprawić dotychczas budowane relacje,
· nauczyć się konstruktywnie rozwiązywać bieżące problemy,
· dotrzeć do własnych emocji,
· poznać i zrozumieć swoje „mocne strony”,
· odnaleźć swoje miejsce w grupie,
· popracować nad własną motywacją w osiąganiu celów.
Zajęcia będą miały formę grupową (max. 12 uczestników). Skupimy się na współpracy, dyskusjach, ćwiczeniach, odgrywaniu scenek oraz stosowaniu technik wyobrażeniowych.
Spotkania będą odbywały się w każdy poniedziałek (godz. 16 - 17:30). Grupa zostanie otwarta po zebraniu odpowiedniej ilości osób i potrwa do końca czerwca 2017.
Zainteresowane osoby zapraszamy na konsultacje do Rafała Cybulskiego oraz Jakuba Foksy. Zapisy w sekretariacie. Kontakt telefoniczny do Poradni OPTA: (22) 826-39-16; 506-399-683.
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