
JAK PRZETRWAĆ
PIEKIELNY TYDZIEŃ

P O R A D N I A  P S Y C H O L O G I C Z N O - P E D A G O G I C Z N A  N R  1 2

W a r s z t a t  z a r z ą d z a n i a  s o b ą  w  s t r e s i e  d l a  u c z n i ó w
w  w i e k u  1 5 - 1 8  r . ż

13  LUTY  (CZWARTEK)

9:00  -  13:00

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-

PEDAGOGICZNA NR  12 ,  DZIELNA 1A

Z A P I S Y :

A S O W I N S K A @ P P P 1 2 . W A W . P L

Czujesz przytłoczenie obowiązkami?
Skręca Cię w brzuchu? W głowie mętlik lub pustka? 
A może wewnętrzny krytyk szepcze Ci do ucha, że nie dasz rady?

 

Źródła twojego stresu
Poznasz swój styl myślenia o stresie
Jak radzić sobie z przekonaniami oraz kilka technik
antystresowych

W programie:


