
KU WŁASNYM ZASOBOM - 
JAK WSPIERAĆ SIEBIE 

 

ZASTANAWIASZ SIĘ
jak utrzymać i wzmocnić swoją siłę psychiczną?

co zrobić, by poczuć się ze sobą lepiej?
jak odkryć swoje zasoby

 
TEN WARSZTAT JEST DLA CIEBIE

 
W PROGRAMIE:

określisz swoje zasoby, które posiadasz w radzeniu sobie z tudnymi sytuacjami
zobaczysz co jest dla ciebie ważne

poznasz techniki wsparcia (dla siebie, ale też by wesprzeć innych)
dowiesz się jak wykorzystywać pomyłki, by nie odczuwać poczucia winy

 

BĄDŹ DLA SIEBIE DOBRY

GDZIE: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 12, ul. Dzielna 1a
KIEDY:20.02.2020
GODZINY: 9:00 - 13.30
ZAPISY: asowinska@ppp12.waw.pl
 

spotkanie jest bezpłatne


