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Jak mozemy wesprzec¢ szkote?

Wspbtpracujemy ze szkotami, wspierajgc ucznidw, rodzicow oraz kadre pedagogiczng poprzez
konsultacje, warsztaty i szkolenia. Zakres dziatarn dostosowujemy do potrzeb danej placéwki.

KOGO WSPIERAMY

UCZNIOWIE RODZICE SPECJALISCI

‘
OBSZARY PRACY

doradztwo zawodowe @ coaching mtodziezowy @ kompetencje przysztosci

s

JAK WSPOtPRACUJEMY?
Warsztaty dla klas Konsultacje indywidualne w Poradni
Jednorazowe zajecia lub dopasowane do wieku Wsparcie uczniéw w poznawaniu siebie, wyborach
uczniéw i aktualnych potrzeb klasy. edukacyjnych i zawodowych oraz konstruowaniu
dalszej drogi.
Dyzury w szkotach Spotkania dla rodzicow

Wsparcie rodzicow w towarzyszeniu
nastolatkowi w wyborach edukacyjnych i
zawodowych.

Mozliwos¢ indywidualnych konsultacji
uczniow na terenie szkoty.

Szkolenia i konsultacje dla

Cykle rozwojowe < Ay
nauczycieli oraz specjalistow

Kilka powigzanych ze sobg spotkan

pozwalajacych pogtebi¢ wybrany temat Praktyczne narzedzia do prowadzenia rozmoéw z
zamiast np. dot. komunikowania sie, czy mtodzieza o przysztoéci, zasobach, motywacji i
radzenia sobie ze stresem egzaminacyjnym decyzjach.

Dziatania realizowane s3 bezptatnie w ramach pracy Poradhni.
Zakres i forma wspoétpracy moga zosta¢ dostosowane do potrzeb szkoty.



Indywidualne wsparcie mtodziezy

Nie tylko wtedy, kiedy trzeba wybra¢ szkote lub zawod

Na konsultacje mozna zgtosic sie réwniez wtedy, gdy mtody cztowiek potrzebuje uporzagdkowaé swoja
sytuacje, lepiej poznac siebie, znalez¢ wtasny sposdb dziatania lub przygotowac sie do waznej zmiany.

Z czym mozna przyjsé

Nie wiem, co dalej Stres mnie przytiacza Ciggle odktadam
Wybory edukacyjne Stres egzaminacyjny Planowanie i organizacja
i zawodowe i napiecie
Ucze sig, ale to Nie wiem, w czym Boje sie, ze zle
nie dziata jestem dobry/a wybiore

Efektywna nauka

Mocne strony i zasoby

A jesli wszystko sig
zmieni?

Trudno mi odnalezé¢
sie w zmianie

Przysztosé, rynek pracy
i elastycznos¢ zawodowa

Adaptacja i radzenie
sobie z niepewnoscia

Jak pracuje

Podejmowanie decyzji

Chce lepiej rozumiec¢
siebie

Samoswiadomos¢ i
rozwoj osobisty

‘
Rozmawiam ¢ Tworzymy ® Poruszamy sie w przestrzeni

Wykorzystujemy rekwizyty - karty, figurki
5



Jak wyglgda spotkanie indywidualne

00. Spotkanie z Rodzicem

Jesli nastolatek jest niepetnoletni, wéwczas pierwsze spotkanie jest z Rodzicem.
Wypetniamy dokumenty i krétko rozmawiamy
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01. Co sie dzieje i czego potrzebujesz?

a,_,*" e , To spotkanie stuzy poznaniu sytuacji, i potrzeb. Nie
02. ' trzeba przychodzi¢ z gotowym celem. 7
44\ Szukamy tego, %
€O moze pomoc A=
01. P C/

02. Zasoby e mozliwosci e rozwigzania
Przygladamy sie mocnym stronom, dos$wiadczeniom i

kierunkom dziatania. ?
Y
£
03. Nie tylko rozmawiamy

Moze pojawié sie praca z informacjg edukacyjng i
zawodowa, ¢wiczenia dotyczace decyzji, planowania,,

Zaczynamy ) \

od rozmowy

03. "~ \o4.

. a7 ‘metody wizualne, ruch lub inne formy pracy.
Sprawdzamy Ustalamy 7
oo o) 5 ' %
e woscl kOIemY -‘ 04. Co mozesz zrobi¢ dalej? Y ,;

Spotkanie konczymy uporzadkowaniem wnioskow i
ustaleniem mozliwego kolejnego kroku.

Liczba spotkan zalezy od potrzeb i tematu pracy. Czasem wystarczy jedna konsultacja,
w innych sytuacjach korzystniejsze jest kilka spotkan.

Jak umoéwié konsultacje?

Skontaktuj sie z Poradniag

Telefonicznie lub mailowo

Umoéw termin konsultacji
Spotkania indywidualne odbywaja sie w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 12.

Przyjdz z tym, co jest dla Ciebie wazne
Nie musisz wiedzie¢, jaki zawdd chcesz wykonywad ani mie¢ gotowego planu. Punktem
wyjscia moze by¢ pytanie, trudnos¢, decyzja do podjecia albo po prostu: ,nie wiem, co dalej”.



Warsztaty dla szkét podstawowych

Doradztwo edukacyjno-zawodowe

e Kim jestem, co potrafie 90 min
e Mapa Sciezek edukacyjnych 45 min
¢ Qd pasji do zawodu 90 min
¢ Decyzja, ktora jest moja 45 min
* Nowa szkota bez stresu 90 min
Rozwoj osobisty

¢ Granice i relacje 90 min
e Odpornosc psychiczna 90 min
e Stres egzaminacyjny 90-135 min
¢ Projektowanie satysfakcjonujacego zycia 90 min
¢ Presja réwiesnicza 90 min
* Moje zasoby 90 min

Warsztaty dla szkét ponadpodstawowych

Q Doradztwo edukacyjno-zawodowe
7 AN e Matura to nie koniec 90 min
e Wybor kierunku studiéw 90 min
e Jak wyglada studiowanie? 45 min
e Zawody przysztosci a Al 90 min
e CVipierwsza rozmowa 90 min
Rozwoj osobisty
e Jaw relacji z innymi 90 min
¢ Odpornos¢ psychiczna 90 min
e Stres egzaminacyjny 90-135 min
¢ Projektowanie satysfakcjonujgcego zycia 90 min
¢ Radzenie sobie z niepewnoscia 90 min
e Zarzadzanie sobg w czasie 90 min
¢ Réwnowaga przed dorostoscia 90 min

¢ Plan sie zmienit. Co teraz? 90 min



Rodzice [ nauczyciele i specjalisci

Spotkania dla Rodzicow Spotkania dla specjalistow i nauczycieli

e Jak pomoc dziecku wybraé szkote
Stres nastolatka

Rozmowy o przysztosci

Mocne strony dziecka

Zdrowie psychiczne nastolatkow

TSR w doradztwie zawodowym

Pokolenie Z

Jak rozmawiac z uczniem o przysztosci

Narzedzia i pomoce doradcze do pracy z mtodziezg

KONTAKT

Anna Sowinska
doradca zawodowy, pedagog, psycholog, arteterapeuta

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNANR 12
Ul. Dzielna 1a / ul. Dzielna 1

22 636 66 99

asowinska@pppl2.waw.pl
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